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Ego ve Makine: Kapitalizm Kutsali Benlikle
Nasil Degistirdi

insanlik bir zamanlar kendini ucsuz bucaksiz ve gizemli bir seyin parcasi olarak gériiyordu
- kozmos, dinya, ilahi olan, hayatin sonsuz ritmi. Her kiltdr bunu ifade etmenin kendi
yoluna sahipti: anlam sahip olmakta degil, katilmakta yatiyordu; biriktirmede degil, bag
kurmada.

Ancak son birkacg yuzyilda, 6zellikle kapitalizmin ve endustriyel modernitenin yukselisiyle,
bu pusula tersine dondu. Eskiden kutsal olanin insan hayatini yonlendirdigi yerde, benlik
tahta oturdu. Egonun 6tesine ge¢meyi amaclayan eski transandans arayisi, egonun
tatminine yonelik bitmeyen bir kovalamacayla yer degistirdi.

Mitlerin 6limuyle olusan boslukta, tuketicilik yeni din haline geldi ve pazar onun
tapinagi oldu. Insanlik icsel 6zglrligi maddi bollukla takas etti ve bu siirecte kendini
tuhaf bir sekilde bos buldu.

Yerli ve Antik Inanclar: Déngiide Yasamak

Modern ekonomilerin ortaya cikisindan ¢ok once, yerli ve antik toplumlar, benlik ile dinya
arasindaki siniri ortadan kaldiran kozmolojilere gore yasiyordu. Bu kulturlerde yasam bir

mulk dedil, bir iliskiydi; toprak, hayvanlar ve gérinmez olanla karsilikli baglarin éraldugu

bir agdi.

Hayatin Agi

Bircok Yerli Amerikan ulusu arasinda duinya, birbirine bagh bir ag olarak anlasiliyordu -
“Buyuk Daire” veya “Kutsal Cember” - burada insanlar hayvanlar, bitkiler, nehirler ve
yildizlarla akrabaydi. Lakota ifadesi Mitdkuye Oyads’in - “Tum akrabalarim” - ekolojik bilim
bunu yankilamadan yuzyillar dnce birlikte varolus metafizigini ifade eder.

Bu dunya gorusunde benlik, izole bir biling degil, yasayan bir agin digumuadur. Bir bireyin
kimligi iliskilidir - topluluk, atalar ve bizzat manzara tarafindan sekillendirilir. Buttine saygi
gostermeden hareket etmek, kendini yaralamaktir. Manevi olgunluk, bu nedenle, ayrihk
yanilsamasini ¢dzmek, insan-6tesi dunyada alcakgonullilikle yasamak anlamina
geliyordu.

Ritteller, sunular ve mevsimsel térenler sadece batil inanclar degil, denge eylemleriydi -
hayatin déngulerde aktigini, vermenin almayi surdtirdigunad kabul eden eylemler. Avci,
geyigin ruhuna tesekkur etti; ciftci yagmur icin dua etti; hikaye anlaticisi atalari ¢cagirdi.
Tum yasam kutsal bir degis tokusa katiliyordu.

Antik Medeniyetler ve Kutsal Kozmos



Antik Misir, Hindistan, Yunanistan ve Mezoamerika'da benzer temalar ortaya cikiyor. Evren
cansiz madde degil, canliydi - ilahi bir zeka ile canlandiriimisti. Misir'in Ma‘at kavrami
(hakikat, denge, kozmik dizen) ve Yunan kosmos'u, her varhgin yerini buldugu uyumlu bir
buatlne isaret eder.

insanligin rolii dogayi domine etmek degil, onun uyumunu yansitmakti. Tapinaklar,
kozmosun sembolik kopyalari olarak insa edildi ve rahipler dinyalar arasinda arabulucu
olarak hizmet verdi. Insanlik kozmik roliinii unuttugunda - ego ve acgézlulik Ma‘at
bozdugunda - kaos takip etti: kitlik, savas, ahlaki ¢okus.

Taoizm: Varhgin Akisi

Antik Cin'de, Taoizm bu sezgileri felsefi bir incelige tasidi. Tao Te Ching, yolun (Tao) tim
varhgin kaynagi ve ritmi oldugunu 6gretir. Bilge, wu wei - cabasiz eylem - yoluyla egoyu
¢6zer ve hayatin kendini onun araciligiyla yasamasina izin verir.

“En yuksek iyilik su gibidir,” diye yazdi Laozi, “her seye fayda saglar ve rekabet etmez.”
Tao'ya karsi yasamak - cabalamak, zorlamak, hukmetmek - aci cekmektir. Tao'ya donmek,
bir tepeden asagi akan su gibi seffaf olmaktir, sekillenmis ama kirilmamis.

Burada da egonun ¢6zulmesi yok olus degil, hizalanmadir - kisisel akimin kozmik
nehirden ayrilamaz oldugunun yeniden kesfi.

Ortak Bilgelik

Bu farkli gelenekler arasinda - yerli, Misir, Taoist - ayni icgéru parlar: anlam, akil saghgi ve
hayatta kalma, butline ait oldugumuzu hatirlamaya baghdir. Benlik, dlctilemez derecede
buyuk bir seyin gecici bir ifadesidir, buyuk ateste bir kivilcimdir.

Bunu unutmak ilk gtinahdir - ayriliga dusus. Bunu hatirlamak, kelime inan¢ anlamina
gelmeden ok 6nce kurtulustur.

Cagdas Dinler: Ayri Benligin Olimui

insanhigin felsefeleri gelistikce ve resmi dinler ortaya ciktikca, ayni mistik iplik, yeni dillerde
ve mitik formlarda ifade edilse de ortaya ¢cikmaya devam etti.

Budizm: Benliksizligin Sessizligi

Budizm'de, anattd - “benliksizlik” - 6gretisi, kalici, bagimsiz bir “ben” yanilsamasini yikar.
Benlik olarak aldigimiz sey, hisler, algilar, dustunceler ve biling akisidir. Kurtulus, bu
yanilsama ¢6zuldugunde ortaya ¢ikar. Baglanmanin sonu nirvana’dir, egonun ateslerinin -
arzu, tiksinti ve cehalet - sbnmesi.

Budist uygulayici, tam da benligin sinirlarini gevsetmek icin farkindalik ve sefkat egitimi
alir. Dsuncelerimizin ve duygularimizin gecici oldugunu gérdugumuzde, onlarla
6zdeslesmeyi birakiriz. Geriye kalan, bilincin kendisidir - parlak, merkezsiz, 6zgur.



Buda bize daha iyi benlikler olmayi 6gretmedi; bize benlikten 6zglir olmayi 6gretti.

Hinduizm: icteki Sonsuzluk

Hindu felsefesinde, 6zellikle Advaita Vedanta'da, ego bir cehalet perdesidir (avidya). Bunun
altinda Atman yatar, gercek Benlik, kisisel olmayan, ancak Brahman - varligin sonsuz temeli
- ile ayni olan.

Unlii Upanisad ifadesi Tat Tvam Asi - “Sen O'sun” - bireyin 6ziniin kozmosun 6zlyle ayni
oldugunu beyan eder. Kurtulus yolu (moksha), bu nedenle bireyselligin
mukemmellestirilmesi degil, onun asiimasidir.

Dalga, su oldugunu fark ettiginde, varligin okyanusu kendini agiga vurur. Ego, hiclikte
degil, sonsuzlukta ¢ézalar.

Islam ve Sufizm: Sevgilide Yok Olus

Islam’da nihai gercek tevhid'dir - tim varhgin Tanr'nin birliginde birligi. islam’in mistikleri,
Sufiler, bu doktrini canli bir deneyime donusturdu. Zikir (zikr) ve sevgi yoluyla, arayicinin
egosu Sevgili'nin pariltisinda erir, ta ki sadece Tanri kalana dek.

Ucan Sufi hikayesi bu gercegi somutlastirir. Bir dervis, derin bir baghlik yoluyla u¢gmayi
d6grenir. Ama havada suzulurken bir dustnce zihninden gecer: “Ailem, ucabildigimi
duydugunda ne diisiinecek?” Aninda yere diiser. Hocasl ona der ki: “Iyi ucuyordun, ama
arkana baktin.” Oz-farkindalik geri déndigi anda, lutuf kaybolur.

Sufizm'de buna fana denir - Tanri'da benligin yok olusu. Ancak bu yok olusu baka takip
eder - Tanri'da kalicilik. Ego olur ve geriye kalan saf varolustur.

Yahudilik: Benligin iptali

Kabala Yahudiliginde, mistik bittul ha-yesh'i - egonun “bir seyliginin” iptalini - arar, Ein Sof,
Sonsuz ile karsilagsmak icin. Tzaddik veya durust kisi, kendini 6yle tamamen bosaltandir ki
ilahi 1sik engelsiz bir sekilde onun icinden akar.

Bu mistik dilde, alcakgdnulluluk tevazu degil, ontolojik gercektir: sadece Tanri gercekten
“vardir”. Ego ne kadar ¢ozulurse, ilahi dinya o kadar gérunur olur.

Hristiyanlik: Bosalma ve Icte Barinma

Hristiyan mistisizmi, kenosis - 6z-bosalma - kavraminda kendi versiyonunu sunar. Aziz
Pavlus yazdi: “Yasiyorum, ama artik ben degil, Mesih bende yasiyor.” Meister Eckhart icin,
ruh “kendini bosaltmali” ki Tanri icinde dogabilsin.

Kontemplatif Hristiyanhkta - Col Babalari, Bilinmezlik Bulutu ve Karmelit mistikleri
geleneginde - dua, bir seyler istemek degil, sessizlige girmektir; burada ego susar ve ilahi
varlik her seyde her sey olur.

Wicca ve Neopaganizm: Kutsal Dairenin Yeniden Kazanimi



Modern Wicca ve ¢cagdas neopaganizm, genellikle “yeni” dinler olarak reddedilse de,
immanens’in - ilahi olanin dinyada i¢inde oldugu, onun Ustunde veya 6tesinde olmadigi
fikrinin - kadim hatirasini tasir.

Wicca'nin temel metinlerinden biri olan Tanrica’nin Cagrisinda, Tanrica soyle bildirir:
I “Tam sevgi ve zevk eylemleri Benim ritlellerimdir.”

Burada ilahilik, dinyadan kacarak degil, onu tamamen ve saygiyla kucaklayarak bulunur.
Ego, cosku ve bedensellesme yoluyla ¢6zulur, munzevilikle degil.

RitUel daire, varligin buttnlugunad temsil eder - hiyerarsi yok, ayrilik yok. Bas Rahibe
“Hanimefendi"yi veya “Efendi"yi cagirdiginda, bu disaridan inen bir ilah degil, tim
katihmcilarin icinde ve arasinda ilahi olanin uyanisidir.

Mevsimsel festivaller - Yilin Carki - 6lum ve yeniden dogumun, karanlik ve 1si§in tek bir
surekli nabiz oldugunu 6gretir. Uygulayici, kendini doganin efendisi olarak degil, onun
ifadesi olarak gérmeyi 6grenir. Coskulu dansta, trans halinde, yer ve gok ile komuinyonda,
benligin siniri incelir, ta ki kisi sunu hissedene kadar: Ben nefes alan ormanim; ben sudaki
yansimasini géren ayim.

Wicca'nin transandans yolu, bu nedenle, dikey degil immanent'tir. Ego gokyuzune dogru
¢6zlUlmez, dunyanin yasayan agina dogru disariya yayilr.

Psikoloji: Maslow ve Transandans Bilimi

Yirminci yuzyilda, psikoloji, mistiklerin her zaman bildigi seyi yeniden kesfetmeye basladi.
Abraham Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi, insan motivasyonunu tarif etmek icin ikonik hale
geldi - temel hayatta kalmadan sevgi ve saygiya, nihayetinde kendi kendini
gerceklestirmeye kadar.

Ancak hayatinin sonlarinda Maslow modelini revize etti. Kendi kendini gerceklestirmenin
Otesinde, baska bir asamayi tanidi: kendi kendini asma. Burada benligin siniri ¢6zular.
Kisi, hizmet, yaraticilik, doga veya mistik birlik gibi daha buyuk bir seyin katilimcisi olur.

Modern sinirbilim bunu dogruluyor. insanlar derin meditasyona, coskulu duaya veya akis
durumlarina girdiginde, varsayilan mod agi - beynin benlik duygumuzu sdrduren kismi -
sessizlesir. Oznel korelasyon, ego ¢éziilmesidir, buna baris, sefkat ve birlik eslik eder.

Maslow, Buda ve sufi'nin kendi dillerinde g6zlemledigi sey, insan potansiyelinin en
yukseginin benligin mikemmeliyetinde degil, onun asiimasinda yattigidir.

Kapitalizm: Egonun Putperestligi

Ve yine de modern dunyayi domine eden medeniyet, ters bir varsayima dayanir: benlik
¢6zulmemeli, sonsuzca bayiitiilmelidir.



Kapitalizm, psikolojik 6ziinde, egonun acligina baglidir. Manevi 6zlemi tuketilebilir arzuya
donusturerek, icimizdeki boslugun mulkler, gtc, statt ve uyarilma ile doldurulabilecegine
bizi ikna ederek gelisir.

Reklam urunler satmaz; arzu uretir. Bize der ki: Eksiksin - ama bu seni tamamlayacak.
Seyler araciligiyla kurtulus satar.

Paradoks trajiktir: Eski bilgeliklerin transandans yoluyla iyilestirmeye calisti§i egonun
tatminsizligi, ekonominin motoru haline geldi. Bosluk artik manevi bir sorun degil - bir is
modelidir.

Boylece, bir zamanlar acilarin kéku olarak gérulen - arzu, baglanma, kibir - erdem olarak
yeniden markalandi: hirs, Uretkenlik, basari. Birlik veya sessizlik arayisi, bu dinya
gorusunde verimsizdir - hatta tehlikelidir, cinkl arzunun makinesini tehdit eder.

Kapitalizmin mantrasi “Sakin ol ve bil” degil, “Daha bliylk, daha iyi, daha hizli, daha fazla"dir.
Ve yine de, benligi ne kadar ¢ok beslersek, o kadar ac¢ olur. Ahsveris merkezleri ve dijital
akislar, bu huzursuz tanrinin - egonun putu - katedralleridir, sonsuzca tuketir, gercekten
tatmin edici hi¢bir sey Uretmez.

Sonug¢: Kutsalin Geri Donluisu

Modernitenin krizi yalnizca ekonomik veya ekolojik degildir; manevidir. Ego etrafinda
drgutlenmis bir medeniyet kendini stirdiremez, ¢inku ego sinir tanimaz. Toprad, birbirini
ve nihayetinde kendini tuketir.

Ama cevremizde uyanis isaretleri var: insanlar meditasyona, topluluga, ekolojik
farkindaliga ve yeni dayanisma bicimlerine yoneliyor. Bilim de bilge kisilerin cok dnce ilan
ettigi seyi kabul etmeye bashyor - zihnin, gezegenin ve ruhun saghgi ayrilmazdir.

Egonun ¢ézulmesi kendini kaybetmek degildir; eve dénmektir - asla kaybolmamis, sadece
unutulmus olan birligi yeniden kesfetmektir.

Bir sonraki devrim silahlarla veya algoritmalarla degil, bilincle micadele edilecektir.
insanlik, diinyanin efendileri degil, onun anlari oldugumuzu hatirladiginda, kutsal uyanacak -
tapinaklarda veya doktrinlerde degil, farkindalik, sefkat ve sadeligin her eyleminde.
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