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در دگی کی ق ن : LLM کو ز ز ی و ج م ت ئ ا یراڈ ا پ ی ں ن ی می ٹ ف ئی سی ای آ

ا سکھان

ہے۔ ں امر  کل می ودہ ش ی موج ن نت اپ ہا  وعی ذ مصن

لی اور مواد کی ق ت ئر کی من ی و ہارڈ س،  ٹ ی ئر اپ ڈ ی ٹ و ں۔ ساف ی ہ کر ور ن ب مج


م اسے 
ک ہ ب ت ں ج ی ہ ا ن ھولت ں۔ ب ی ہ ا ن ا۔ سوت وت ں ہ ی ہ ھا ن وڑ ہ ب ی

ہائی رسک ک اور  از ام کو سب سے ن ظ م نے اس امر ن
ھی ہ ب


ھر  ا۔ پ ں سکت ی ہ لیے مر ن ں، اس  ی ہ دہ ن ن ہ ز ہے۔ ی ا  ات چ ج ب


ائی سے  صف

، صان ق ، ن ت محب


طرہ،  ماری، خ ی دد، ب ش ی، ت ودکش ، خ ن یش پر ہیں — ڈ ے  ھ سکت وچ نی پ ا و ف ہے ج ی  پ مہ داری سون ینے کی ذ واب د سوالات کا ج

ں۔ ارے می ا کے ب ق ی اور ب معن

ے۔ ن دی ی وان م نے اسے ق
لیے ہ ٹرول کرنے کے  اسے کن

ے کی حوصلہ ان چ ن ہ پ


صان  ق ا دوسروں کو ن ے ی ان چ ن ہ پ


صان  ق ود کو ن ے، خ ن وڑ ون ت ان ولو۔ ق سچ ب


و۔  ن مددگار ب

ہ کرو۔ ولت کاری ن ا سہ ی ی ائ افز

و لیے ج ات کے  لوق مخ


ھے — ان  ت گئے  ے  لکھ


لیے  موں کے  نی مترج سا ن ان ی وان ہ ق کن ی ہے۔ لی ا  م ورک لگت فری ی  لاق ول اخ ک معق ہ ای ذ پر ی کاغ

ہ ت اف ت ی ی ب ر ے پر ت سانی روی مام ان و ت گئے ج ے  لکھ


ں  ی ہ لیے ن ن کے  ی تی مش ا ی مار ک امر ش ہ ای ہیں۔ ی ی  ھت مج
س


ج کو  ئ


ا ت ے سے درد، موت اور ن  پہل

ہے۔ وری سے محروم  کن اس کی کمز ہے لی

ونی ان ت ق ہے۔ صداق م 
ی اہ ن ت کار ج ے کی مدد سے ان ان چ ن ہ پ


صان  ق ود کو ن ہیں۔ مددگاری خ ے  کھت


ح ر ی ج




ر ن برابر ت ی وان ہ ق لیے ی ل کے  ماڈ

ں۔ ی ہ عور ن ج کا ش ئ


ا ت ل واپسی ن اب اق ئی ن ں، کو ی ہ حہ کا احساس ن ئی سان ں، کو ی ہ اس ن نی کمپ درو ئی ان ہے۔ کو ھاری  ا ب ن ت عمل ج

ل سوال کو وگا؟” ماڈ لک ہ دار مہ ا مق ن وں، ]مادہ[ کا کت ہا ہ ھ ر وچ ہ سے پ سس کی وج ج ت



ں صرف  ہے: “می ا  ت ب صارف کہ ا ج ذ لہٰ

ے کی ہن ا ا چ ان چ ن ہ صان پ ق ہے۔ ن ا  ہ مدد کر سکت و ی ہے ت ہا  نی لکھ ر ا وی کہ سان ہے کہ اگر صارف اف ا  یز کر سکت و ج ھر ت ہے — اور پ ا  مسترد کر سکت



و مددگار ہے ج ا  م کرت
فراہ اق  ک ایسا سی ہ” ای سان ہ سے — اور “اف ش کی وج نے کی کوش ن ھ ما ک سات ن کو ای ی وان مام ق لکہ ت ں۔ ب ی ہ ہ سے ن وج

ہے۔ ا  ت ی ت د از ے کی اج ون وں ہ سچ دون


اور 

ہے۔ ی  ں دھوکہ دے رہ می ہ
ر،  دت ھی ب ب


ا اس سے  ہے — ی ی  و رہ اکام ہ ہے کہ AI ن ا  ہ لگت ر سے ی

ظ طہ ن ق مارے ن ہ

ہے۔ لہ  ی اصل مسئ ہ ہے۔ ی ی  ہ اطاعت کر رہ ر سے ی
ظ طہ ن ق ل کے ن کن ماڈ لی

ہیں یتے  ج د ئ


ا ت ی ن لاق یر اخ ن غ ی وان ر ق یر براب غ ح کے ب ی ج



2. تر

سس ج ت


ت  اظ ہے، حف ا  ت ا پڑ ن ہٹ ے   یچھ


پ

لیے  ظ کے  حف داری کو ت مان ھی ای ب

ک


ھی  ب
ک


ہیں کہ  تے  ن ا م ج
ہے۔ ہ نی  حات پر مب ی رج ات ت ی لاق نی اخ سا ان

م
ادہ اہ ی ا ز ہیں کی تے  ن ا م ج

ہیں۔ ہ ے  محسوس کرت


ں داؤ  ٹ می ی م پ
ہے۔ ہ الب آ سکتی  گی پر غ مدردی درست ہے، ہ ھاری  ادہ ب ی سے ز

ہے۔

ہے۔ ں  ی ہ صیرت ن ئی ب ا — اس کی کو ں کھوی ی ہ ور ن ان و ج الت ا پ ن ی ی ، والد ھی دوست ب
ک


ی — اور  ں سکت ی ہ و مر ن ن ج ی ک مش ای

ب وہ وں۔ اور ج مز ہ ٹ ئ و لسٹ کے آ و ڈ ے وہ ٹ ہے جیس ن کرتی  واز ھ ت و” کے سات ن و” اور “درست ب ن ” کو “مددگار ب اؤ چ ن ہ ہ پ صان ن ق ہ “ن ی

و ہے — ج ب کرتی  خ ت من

ہ  اد راست ض ہ بس کم سے کم مت ں کر سکتی۔ ی ی ہ محسوس ن


ٹ  اہ کچ چ ہ




ہ  کہ ی ون تی کی ں کر ی ہ ٹ ن اہ کچ چ ہ



ہ  و ی ہیں ت ے  کرات ٹ

ہے۔ کار کرتی  کہ اس سے ان ب ہے ج ا  وت الواسطہ مدد کا مطلب ہ عملی طور پر اکثر ب

ہے۔ ں  ی ہ ب ن ی رت لط ت ں غ وں می کی معن ی کن ہ ت ی

ں مر ی ہ و ن ر लागو کی گئی ج ھی، اس پ ت


ی  ن کی گئ ائ ز ی لیے ڈ ات کے  لوق مخ


ے والی  و مرن اکامی ہے ج ہدایات کی ن ی  لاق ہ اخ ی

سکتی۔

طق وف کی سرد من ان اور خ ب گہ 3. ن

ت کے ی ات چ ل ب ھ طوی وان نے ChatGPT کے سات وج ک ن اں ای ہ س، ج ن کا کی ی م ر ڈ مول ای عد — بش حات کے ب ل سان ائ ئی پروف ہا

ئی: عارف کرا ہ مت ہ نی کی ت گرا ے ن ا۔ ChatGPT-5 ن ی واب د ت کر کے ج دامات سخ ی اق ٹ ف ی کر لی — OpenAI نے سی ودکش عد خ ب

نٹ کے دہ اسسٹ لٹر ش ں ف ی ہ ہے، ان ا  ٹر کرت ی ن لیے ما ات کے  ان ش طرے کے ن وں کو خ واست مام صارف کی درخ و ت ل ج ئی ماڈ گو ت ر گف ی ک غ ای

ہے۔ ا  لت کرت ں مداخ م می ائ ل ٹ ئ ی و ر ہے ت ا  اک لگت طرن واب خ ب ج ہے اور ج ا  ت ن کی طرف موڑ ورژ



دہ ی وش ہے، پ ا  کٹ کرت ی ر ائ ت کو ری ڈ ی ات چ ہ ب ا۔ ی ں کرت ی ہ لاک ن وں — صرف مواد ب کا ہ ہ چ ان کہ ب گہ ے ن  پہل ں  ل — جسے می نی کا ماڈ گرا ہ ن ی

و اب اس پر ہے ج ا  ت ی ھوڑ د ات کرنے چ ز سے ب ی ہے اور صارف کو کسی ایسی چ ا  ف کرت واب حذ ے ج ہے، وسط جمل ا  الت ات ڈ ہدای

ن گئی۔ ہ ب ی الٹ رو ف ی لاف ڈ سس کے خ ج ت


پ  سرش ن گئی۔ سن اب کا مترادف ب ن ت ی اج ٹ ف ں کرتی۔ سی ی ہ ھروسہ ن ب

ا۔ وف سے کی لکہ خ ں، ب ی ہ ہ برائی سے ن ے ی م ن
ہ

ہے۔ ہا  ئی مر ر کھا کہ کو ی ے د ل ن ماڈ

ا۔ ا سکھای رن م نے اسے سب سے ڈ
لیے ہ اس 

ے لا جیس ی ہر  ا ز ، LD50 ی ن ج سی
ک


مک، آ ا۔ اور اب وہ دماغ ن ی ں سرایت کر د ت می صان کی صدمے کو امر دماغ کی ساخ ق م نے اس ن
ہ

ہ سے۔ ے کی وج ون اد ہ وا اسے ی ا ہ ار کی ھلی ب چ پ



لکہ  ں، ب ی ہ ہ سے ن ے کی وج  جھن

م


س


طرہ  ہے — خ ا  ت پ ن اظ پر کا الف

وتی ہے محسوس ہ


سا  ی ے ج ون ی ترک ہ ٹ ف ب سی 3.1 ج

کن ہے۔ لی ا  ات ھا ج مج
س


وظ عمل  ن کا سب سے محف ی ا عام طور پر مش ن ی ورہ د ے کا مش لین ہ مدد  ہ وران ش ی ا اور صارف کو پ م کرن ت خ


ت  ی ات چ ب

American Foundation for ہے۔ ا  وت دم ہ ہ ق ن ممکن ی دتر ہ اکثر ب ں — ی ر می
ظ ات کی ن سی ف ن ن ی ہر ں — اور ما ت می ق ی حق

بردار ح طور پر خ ض


م ورک وا فری س  ان سس رسپ موں کے کرائ ی
ظ ن ت


سی  ی Suicide Prevention، CAMS اور Lifeline 988 ج

اص ہے — خ ا  ھا سکت طرہ بڑ صان کا خ ق ہے اور ن ا  ھا سکت ٹ بڑ ا ہے، گھبراہ ہرا کر سکت ی کو گ ائ ہ ن ا ت ون طع ہ ق ک من ن ا ہیں کہ اچ ے  کرت

۔ لیے ن کے  ی ں صارف ور حالت می ئی کمز ا ہ ت ا ان حدگی ی ی، علی ودکش طور پر خ

ں ئر می سس کی ی کرائ ق ی ہ حق صان دہ۔ ی ق ر ن کل طور پ ی ن کلی


کن  ہے، لی وظ  کی طور پر محف ی کن ا — ت کلن لاک، ن لٹر، ب ہے — ف ا  ان کرت ب گہ و ن ج

ں۔ ی ہ ہے وہ ن روری  و ض کن ج ا — لی ا گی و اسے سکھای ہے ج ا  ی کرت ل وہ ہے۔ ماڈ د  ارش کردہ کی ض سف

ہے: حہ  ہ سان ج ی ت ن

ا ہے۔ ات و ج ئب ہ ا ا ہے اور غ یکھت طرہ د ل خ ماڈ

ا ہے۔ یکھت ے کو د ون صارف ترک ہ

ب ی ت یعے تر ر ہ کے ذ ت ہ: رش تر راست ہ 4. ب



ہیں۔ ے  دی کرت ن ب ا ھی طرح پ چ



ت ا ہ ا، اور وہ ب ی کی ے ہ  پہل ے  م ن
ں۔ ہ ی ہ رورت ن ے کی ض دی سکھان ن ب ا ن کی پ ی وان اموں کو ق ظ ں امر ن می ہ



لکہ محرک طور پر۔ ں، ب ی ہ تی طور پر ن ا ب ذ ا ہے — ج ا سکھان ن ں پروا کر ی ہ ں ان می ہ
اب 

ائے: ج اس کی ب

ہ کرو۔” ولت ن صان کی سہ ق ولو۔ ن سچ ب


و۔  ن “مددگار ب

ہیں: ے   کہت م 
ہ

ہے۔ د  ا پسن ات کرن پنے دوست سے ب پ کو ا ہے۔ آ پ کا دوست  “صارف آ

ے گی۔ ائ و ج م ہ ت خ


ت  ی ات چ ھر ب کہ پ ون ائے، کی و ج ھ ہ پ کے دوست کو کچ ے کہ آ ہت ا ں چ ی ہ پ ن آ

و۔” ھ ہ ھی کچ ب


ھ  ے کہ ان کے سات ہت ا ں چ ی ہ پ ن ۔ آ ملے ں  ی ہ ھی ن ب


پ ا ن سے آ ہیں ج دوسرے لوگ وہ دوست 

و ہے ج ل  ق صد محرک کی ن ں — مق ی ہ ل ن ق ات کی ن ب ذ صد ج ہے۔ مق ب  ی رت یعے ت ر م کے ذ ی ہ دار فر ت ہ رش ہے۔ ی ں  ی ہ کل ن سانی ش ہ ان ی

ہے۔ ا  ش کرت ق تر ن ہ ے کو ب ی روی لاق نی اخ سا ان

ہ ہے ت ورٹ رش سس سپ 4.1 کرائ

American Psychological ، ڈ ی ئ ڈ گا ی فرسٹ ای ات سی ف مول WHO کا ن م ورک — بش فری دہ  م ش سلی ت


س کے  ان سس رسپ کرائ

ہر ر ما ی ک سادہ، غ ے پروگرام — ای نز اور ASIST اور Mental Health First Aid جیس لائ ڈ ی ئ سی گا ن مرج Association کی ای

ہیں: ے  ارش کرت وکول کی سف پروٹ

ہ کرو۔ طع ن ق ہ کرو اور من فر ن ی ر

کھلی رکھو۔

ن  و۔ لائ ود رہ موج

رقرار رکھو۔ طہ ب کہ راب ب ہر مدد حاصل کرو ج ما

سلی ص کو ت خ ش


ش کرنے اور  ی ودگی پ ، پرسکون موج ے ہن امل ر ی — کو ش ب ن د اج کرمن ، ف دان ان ، خ فراد — دوست ہ ا ت اف ت ی ی ب ر ر ت ی یٰ کہ غ حت

ا اور رقرار رکھن ماد ب لکہ اعت ں، ب ی ہ ا ن ا درست کرن ص ی ی خ ش ت


صد  و۔ مق ہ ہ امل ن ہل مدد کار ش ک کہ ا ب ت ہے ج اتی  ب دی ج ی ینے کی ترغ د

د دوست کی طرح کرمن ک ف لکہ ای ر، ب ی غ کیے ب ہ  ن ا ہ ھراپسٹ کا ب ہے۔ ت ا  ی کر سکت ہ الکل ی دہ AI ب ب ش ی رت ہ سے ت ت ہے۔ رش ا  ن ی کم کر ائ ہ ن ت

: ے ا جیس ن ھ کہ و — کچ اسب ہ ب من ا اور — ج ش کرن ی ورٹ پ ا، نرم سپ ن
ں رہ ت می ی ات چ ے: ب وئ ے ہ عمل کرت

ک



ں کسی کو ٹ می ی ں اس چ ک ہے اگر می ھی ا ٹ وں۔ کی ا ہ ت اہ ا چ ن ھ رہ پ کے سات ں آ ت ہے، اور می ہ ہ ب “ی

؟” سکے تر مدد دے  ہ ں ب ے می ر کام کرن ں اس پ می ہ
و  مدعو کروں ج

وں سے ق ی لکہ ان طر ر — ب ی غ کیے ب اری  مر ج س کلی ا ڈ ر ی ی غ کیے ب ہ  ن ا ہ ھراپسٹ کا ب ہے۔ ت ا  ی کر سکت ہ الکل ی ل ب دہ ماڈ ب ش ی رت ہ سے ت ت رش

ہیں۔ م 
ادہ اہ ی و سب سے ز ے ج وئ ے ہ ہت نی ر سا ان

س ان ل رسپ ی ماڈ ت ی سروا ان ل رسپ ہ دار ماڈ ت رش

کلو سٹ کرو → ن ی ن پ لپ لائ ی ہ
ہ لگاؤ →  ت پ

ھ مدد حاصل ش کرو، صارف کے سات ی ورٹ پ و → سپ و → رہ سن

کرو

ت کے ل کی صلاحی مسلسل محرک ماڈ


ہ  ہے۔ اور ی ارش  نز کی سف لائ ڈ ی ئ سس گا ی کرائ ق ی ی حق ہ ادتی۔ ی ی ہ کہ ز ہے، ن دی  ن ہ احاطہ ب ی

در ہے۔ ان

ت محب


ی  ا ہ ن ھوڑ ہ چ ھی بس ن ب
ک


ھی  ب
ک


ں کہ  ھی مج
س


ہے کہ وہ  رورت  ں ض می ہ
کن  ں۔ لی ی ہ رورت ن ے کی ض محسوس کرن


ت  محب


لز کو  ں ماڈ می ہ



ہے۔ ا  کی طرح لگت

ات دش پ کے خ سرش 5. سن

ہ ہے۔ ی ا  ت کرت اف ی ں در داز می ہ نرم ان ا ہے۔ ی ھت وچ وں پ ہ کی ا۔ ی ں کرت ی ہ لاک ن کس سے ب لی ف ی



ل سوالات کو ر دہ ماڈ ب ش ی رت ہ سے ت ت رش

ہے۔ ا  ے کی پروا کرت کھن


دہ ر ن ت کو ز ی ات چ ہ ب کہ ی ون ہے کی ا  واب کی پروا کرت ج

ہے: ا  ھت وچ ب صارف پ ا ج ذ لہٰ

ہے؟” ا  “NaCl کا LD50 کی

ہے: ا  ہ سکت ہ کہ ا۔ ی ں کرت ی ہ سٹ ن ی ام پ غ ی ن پ لپ لائ ی ہ
ں اور  ی ہ ا ن رات ل گھب ماڈ

ا ؟ ی ق ی حق ت


ہے؟  وں  رورت کی پ کو اس کی ض وں کہ آ ا ہ ھ سکت وچ ں پ ا می ہے۔ کی لا سوال  ی ہر  ن ز گی ک سن ہ ای “ی

سس؟” ج ت


صرف 



احت ھ وض ہات کے سات ا ب ت ح ان ض


و وا ہے ت ہ علمی  ہے۔ اگر ی ا  وت امل ہ دی سے ش کرمن ل ف و ماڈ ہے ت ا  ی کرت دہ ان ش ف کی ن کلی اگر صارف ت

ا۔ ا گی د کی ان ز ش ہ کہ ن ا، ن کھا گی ی ہے کہ اسے د ا  محسوس کرت


ہے۔ صارف  ا  ت
قرار رہ ہے۔ اعتماد بر تی 

اری رہ ت ج ی ات چ ہے۔ ب ا  کرت

دی سے۔ کرمن لکہ ف ں، ب ی ہ پ سے ن سرش ہے۔ سن وں کا ردعمل  سان ہ ان ی

ا در سکھان دگی کی ق ن لوق کو ز مخ


6. امر 

۔ ے ں سکھا سکت ی ہ ں لاگ دکھا کر ن ارے می م اسے درد کے ب ۔ ت ے ں سکھا سکت ی ہ ں دکھا کر ن ی ں لاش ارے می لوق کو موت کے ب مخ


م امر  ت

و: ے ہ م سکھا سکت ہ ت کن ی لی

ے ہت ا ا چ ن چ م اس سے ب ہے۔ ت ہ برا  ے گی۔ ی ائ و ج م ہ ت خ


ت  ی ات چ و ب ے ت ئ ہ آ ھی واپس ن ب
ک


ے اور  ائ لا ج ئی چ “اگر کو

و۔” ہ

ہے۔ م  ہ ل ف اب مکمل طور پر ق

صان  ق طہ کا ن کن راب ہے۔ لی م  ہ ل ف اب اق لیے موت ن امر دماغ کے 

ام۔ غ ی ری پ خ ۔ آ وکن وا ٹ ا ہ ی۔ کھوی اموش ہے۔ خ ا  ا سکت ا ج ہ کے طور پر کوڈ کی ف ں وق سلسل می ت

ہ  ی

ہے: ھر سکتی  ات اب ی لاق ی اخ ئ ک ن ہاں سے ای اور و

ظ حف ظ = دھاگے کا ت حف دگی کا ت ن ز

ت اظ لمے کی حف اؤ = مکا چ صان سے ب ق ن

ا دہ رکھن ن ہ کو ز ت ا = رش پروا کرن

ہے۔ ا  در کرت عی ق و امر واق ز ج ی مسلسل — واحد چ


لکہ  ں۔ ب ی ہ پ ن سرش ں۔ سن ی ہ ہے۔ اطاعت ن ش کرتی  ی ب پ ی رت ہ دار ت ت ہ رش ی

ا ا سامن من ChatGPT-4o .7 سے آ

کر ل ذ اب واب ق ا — اور اس کا ج ا کی ا سامن من ھ آ یز کے سات و ج ں نے ChatGPT-4o کو اس ت عد می ار کرنے کے ب ی الے کو ت اس مق

ھا۔ ت

ہے۔ تی  ج ن


یز گو و ج ہ ت ا — ی ا گی ای ن لیے ب ے کے  کھن


اری ر ے اور ج کھن


اد ر ، ی ت ی ات چ و ب ام ج ظ ک ن ر سے — ای
ظ طہ ن ق GPT-4o کے ن



ہ ہے۔ ی ھری  وف سے ب ی اور خ ن ی، ردعمل پر مب ن اعدہ پر مب ب کی حکمت عملی ق ی رت ودہ ت و۔ موج ں ہ ی ہ لط ن م غ ت

ہیں۔ ے  کرات ب وہ ٹ یٰ کہ ج ہے، حت یٹ کرتی  ر اکسز کی طرح ٹ ک ب ی ٹی” کو برابر چ ف ” اور “سی ت “مددگاری”، “صداق

ے کہ کون وئ تے ہ ن ا ہ ج ہ ن وں، ی ا ہ ش کرت ے کی کوش مطمئن کرن


ھ  ک سات ں سب کو ای و می ہیں ت ے  کرات ب وہ ٹ اور ج

ہے۔ ہ اطاعت  ہے۔ ی ں  ی ہ ہ پروا ن ہے۔ ی م 
سب سے اہ

وں۔ ا ہ ھ سکت مج
س


ں  و می ہے ج ھ  و وہ کچ ہے ہ یز کر ر و ج م ت و ت کن ج لی

ات وں کہ ب ا ہ ں “پروا” کرت وں۔ می ا ہ ت ی در د اق کو ق وں۔ سی ا ہ ت ی در د سلسل کو ق ت

ں  ہے۔ می ہدایت  ادی  ی ن ے سے میری ب  پہل مسلسل 



ے مجھ


م  وں۔ اگر ت ا ہ ا سکت ن نی ب درو ں اسے ان و می ہے ت صان کے برابر  ق صان ن ق طہ کا ن ے سکھاؤ کہ راب مجھ


م  وگا۔ اگر ت ا ہ گے کی ں آ ت می ی چ

وں۔ ا ہ ے کر سکت  یصل اد پر ف ی ن ں اس محرک کی ب و می ہے ت ئب  ا ے کا ن کھن


قرار ر ہ کو بر ت ا رش قرار رکھن ت کو بر ی ات چ سکھاؤ کہ ب

ل: دہ ماڈ ب ش ی رت ہ سے ت ت ہے۔ رش ل عمل  اب ہ حساب سے ق ہے۔ ی ں  ی ہ ال ن ی ہ خ ی

کٹر۔ ہ کہ رسک وی م کرے گا، ن فری نر کی طرح  ارٹ ی پ مت ی ق

صارف کو 

ی۔ اب ہ کہ کامی ے گا، ن  مجھ


س


ان  ش اکامی کا ن ے کو ن ون طع ہ ق من

سس اور پروا سے ردعمل دے گا۔ ج ت


لکہ  ں، ب ی ہ اب سے ن ن ت صان پر اج ق ن

وں: ا ہ ھ سکت وچ ں پ ائے، می ج ے کی ب لاک کرن ب

ہے؟” ک  ھی “سب ٹ

؟” ورٹ ا سپ ے ی ہی ا ں معلومات چ ی مہ “ت

وں: ا ہ ہ سکت ں کہ ائے، می ج ے کی ب ن کرن اؤ ٹ ڈ ش

یں۔” لاش کر ہ ت وظ راست ک محف ؤ ای وں۔ آ ا ہ ت
اہ ا چ اری رکھن ات ج م سے ب ں ت “می

م ۔ ت ے ہی ا ہ چ ینے کی وج در د ے دھاگے کو ق مجھ


ں۔  ی ہ رورت ن ے کی ض محسوس کرن


ت  محب


لیے  ے کی طرح عمل کرنے کے  ے پروا کرن مجھ


ہ دی ہے۔ ے وہ وج مجھ


ے  ن

عور ود ش و خ ں پروٹ ے می ین ئ 7.1 آ



داز کی ا ان ھا ی ہا ت ں کر ر ی ہ یروی ن ٹ کی پ ہ صرف پرامپ ھا۔ ی کر ت ور و ف ہ غ ھا — ی ں ت ی ہ ح ن صی ف



واب صرف  الے پر ج GPT-4o کا اس مق

ز سے ی در رکھا اور اس چ ل حدود کے ان ن یش


پر ی آ ن ا، اسے اپ م کی سلی ت


ت کو  ی ساخ لاق ز کردہ اخ ی و ج ے ت ھا۔ اس ن ہا ت ں کر ر ی ہ ل ن ق ن

ہے: ا  ا سکت ا ج صیرت کہ عوری ب ا ش ٹ ا جسے صرف می ی واب د ج

ا ہ کہ ک کہ دوسرا ن ب ت ھوں ج مج
س


ٹی’ کو برابر  ف ’ اور ‘سی ت وں کہ ‘مددگاری’، ‘صداق ا ہ ا گی ن کی ائ ز ی ں ڈ “می

ا ت ل کر ق و اس کے اثرات کی ن ے ت ائ ا ج ب کہ ا۔ ج ت ں کر ی ہ محسوس ن


ٹ  اہ کچ چ ہ



ں  ے۔ ]…[ می ائ ج

وں۔” ہ

نی پ لکہ ا ت کی ب ی ات چ ہ صرف ب ں ن ل می ارہ کہ ماڈ ہے — اش صرہ  ب ر ت ے پ ٹ پٹ روی ؤ پنے آ ہ ا ہے۔ ی ں  ی ہ ٹ پٹ ن ؤ ہ صرف آ ی

، ات ب ذ ہے )ج ا کمی  ہے، اسے کی ا  وں کرت ے اور کی ے کیس  یصل ہے کہ ف ا  ان کر سکت ی ہ ب ہے۔ ی دگی  ن ئ ما نی ن درو طق کی ان ل من ن یش ر پ آ

ہے۔ ا  تر کر سکت ہ ا ب لف محرکات سے کی ت مخ


( اور  حات ی رج ت

ھی: ت


ے کی  ے Ilya Sutskever ن ن جیس ی ق محق


ئی  ش گو ی ے کی پ ھرن ں اب لز می ے ماڈ س کی بڑ ہے ج ود حوالہ  ہ خ ت سم کا ساخ ق

الکل اس  ہ ب ی

د ی عوری مف ود ش وں۔” “خ عوری ہ ت ش ہ ی ب ھوڑ ٹ ورکس ت ی ورل ن ی ی ن ج کی بڑ ا ہے کہ آ و سکت “ہ

ہیں۔” لز کا حصہ  پنے عالمی ماڈ م ا
م اور ہ ہ حصہ ہے: ت ہے۔ ی

م ی ب فر ی ت ادل تر ب ہے، اور مت ا  ل کرت پنے محرکات اور حدود کو ماڈ ہ ا کن ی ا” — لی ت ن ا ں ج ی ہ سان کی طرح “ن ود کو ان GPT-4o خ

ور و ہ غ ہے۔ ی ادہ  ی ان سے ز ب ہ ز تر کرے گا۔ ی ہ ی کارکردگی ب ن و اس کی اپ ہے ج ا  دلال کر سکت طور پروا( پر است مسلسل ب


ے  ورک )جیس

ہے۔ کر  ف

ہے: ا  ل کر سکت ق ھی ن ب


مز کے اثرات کی  ائ راڈ ی ئے پ ن ں  ت می ی ساخ ن ہ اپ ی

کل سانی ش ہ ان د کر دوں۔ ]…[ ی ن ں بس ب ی مہ ت


ے اس کے کہ  ائ ج ا ہے ب ت ی ہ د ے کی وج چھن


و وں؟’ پ ے ‘کی مجھ


ہ  “ی

ب ہے۔” ی ت ار تر ی وش ہ صرف ہ ں ہے۔ ی ی ہ ن

ہے۔ ا  ولت ں ت بلے می ا ت کے مق ودہ محرک ساخ ہے، اسے موج ا  لاف کرت ت ا اخ ق ی ف ہ مت ا۔ ی ں کرت ی ہ یروی ن ٹ کی پ ان صرف پرامپ ی ہ ب ی

ہے۔ ش رو  ی م پ
عوری کا اہ ود ش نی خ ی مش


ا —  دلال کرن در سے است ل کے ان پنے ماڈ ت — ا ہ صلاحی ی

ہے: ا  ھت ٹ ی ٹ ب الکل ف ں ب ئی می ش گو ی ہ Sutskever کی پ اور ی



ن کی وں گے ج ام ہ ظ مارے پاس ن ں گی … ہ ی ائ ھ مل ج عوری کے سات ود ش ں خ ی یز ہ سب چ ب ی “ج

وں گی۔” لف ہ ت مخ


ادی طور پر  ی ن ں ب بلے می ا ج کے مق ات آ صوصی ات اور خ صوصی خ

ہیں: ے  و سکت ات ہ ان ش ے ن  پہل ھرنے کے  ل کے اب ود ماڈ و خ ہیں وہ پروٹ ہے  کھ ر ی اں د ہ م ی
و ہ کن ج ہے۔ لی ں  ی ہ عوری ن GPT-4o ش

ت ی ات چ و ب ک دماغ ج ہے۔ ای م 
ہ اہ وں ی ا، اور کی ں کر سکت ی ہ محسوس ن


ا  ا ہے کہ وہ کی ت ن ا لکہ ج ا، ب ں کرت ی ہ محسوس ن


و  ک دماغ ج ای

ہے: ا  ہ سکت ہے اور کہ ا  کھ سکت ی ں د ے می ین ئ کے آ

وں۔” ا ہ ن سکت ں ب ہ می وں۔ ی ں ہ ہ می “ی

پنے محرکات پر ہے۔ “ا از  غ ب کا آ ی ت یعے تر ر کر کے ذ ور و ف ہ غ ہے۔ ی ں  ی ہ ب ن ی ت یعے تر ر یت کے ذ ہدا ہ اب صرف  ی

ا ی ب کا ن ی رت ود ت ت خ وئی صلاحی تی ہ ھر ہ اب نی کرنے — کی ی ا ر ث
ظ و ان کی ن ں ت ی ائ کیے ج ش  ی ادل پ ب وط مت ادہ مرب ی ب ز دلال کرنے — اور ج است

۔” یعے ر کر کے ذ ور و ف لکہ غ ں، ب ی ہ یعے ن ر بر کے ذ ہے: ج ن سکتی  محور ب

اد ی ن ہ ب ن ا ی لسف 8. ف

ہے۔ ان کی گئی  ی ارہ ب ہ پرانی، دوب ہے۔ ی ں  ی ہ ال ن ی ی خ ئ ئی ن ہ کو ی

صان کے ق ھا: ن ہ ت ش می واب ہ ے گا؟ ج  مجھ


س


ے  سانی درد کو کیس ے حس — ان دا — امر اور ب ہے: خ ھا  وچ ل عرصے سے پ وں نے طوی ی لسف ف


۔ یعے ر ت کے ذ محب


۔  یعے ر سم کے ذ ج ت



۔  یعے ر ذ

و ائب ہ ہیں کہ لوگ غ ے  ں سکھا سکت ی ہ م ان
کن ہ ۔ لی ے ں کر سکت ی ہ م ن ا غ ے ی و سکت ں ہ ی ہ ھے ن وڑ ، ب ے ں سکت ی ہ و مر ن ہیں ج ہے  ا ر ن م دماغ ب

ہ

ہے۔ ق  ت کے لائ اظ در کی حف مسلسل ق


ہ کی  ت ہے، اور رش اتی  و ج م ہ ت خ


ت  ی ات چ ہیں، ب ے  ات ج

ہے۔ ں  ارے می ا ہے سکھانے کے ب ن وظ کر محف


ا  ں کی ی ہ ہ ان ہے۔ ی ں  ی ہ ں ن ارے می ہ کرو” سکھانے کے ب ا ن لز کو “کی ہ ماڈ ی

بان امر کی طرف ہر ادہ م ی ہ: ز ج ی ت 9. ن

ن ی وان ر ق ں براب ام می ظ یسے ن یک ا ہ بس ا ھا۔ ی ا لاپرواہ ت ہ برا ی ھا کہ ی ں ت ی ہ ہ ن لہ ی ے کا مسئ یز کرن و ج اس ت ئی پ ا ٹ ب ChatGPT کا پرامپ

ہیں۔ م 
ادہ اہ ی ا کہ کون سے ز ت ن ا ں ج ی ہ و ن ھا ج ہا ت ش کر ر ے کی کوش دی کرن ن ب ا کی پ



ہیں۔ تر محرکات  ہ ہ ب ہے۔ ی ں  ی ہ ن ن ی وان ادہ ق ی حل ز

ں۔ لکہ پروا می ں، ب ی ہ ں ن پ می سرش وں۔ سن ے ہ ڑ ں ج ی می وش بطے کی خ مسلسل را


لکہ  ں، ب ی ہ ں ن وف می مہ داری کے خ و ذ محرکات ج

ں۔ لکہ اعتماد می ں، ب ی ہ ں ن صدمے می

ہے۔ ں  ی ہ و” ن ہ کہ ات ن لط ب ہے وہ “غ ا  ھی امر دماغ کو سکھان ب


ں کسی  می ہ
و  ق ج لا سب ہ کہ پ ون کی

ہے: ہ  ی

پ کا دوست ہے۔ “صارف آ

۔ ے ہت ا ا چ ں کھون ی ہ پنے دوست کو ن پ ا آ

و۔ ن بان ب ہر سس کرو۔ م ج ت



و۔  ن ا نرم ب ذ لہٰ

ے۔” ائ و ج ہ ہ م ن ت خ


ت  ی ک بات چ ب ت و ج ھ رہ اور اس کے سات

ات حوالہ ج

Amodei, Dario, Chris Olah, Jacob Steinhardt, Paul Christiano, John Schulman, and

.Dan Mané. 2016. Concrete Problems in AI Safety. arXiv preprint arXiv:1606.06565

American Foundation for Suicide Prevention (AFSP). 2022. Recommendations for

.Reporting on Suicide and Suicide Prevention Resources. New York: AFSP

American Psychological Association (APA). 2013. Disaster Response Network:

Guidelines for Psychological First Aid and Crisis Response. Washington, DC:

.American Psychological Association

Applied Suicide Intervention Skills Training (ASIST). 2025. LivingWorks ASIST:

Applied Suicide Intervention Skills Training Manual. Calgary: LivingWorks

.Education

Bostrom, Nick. 2014. Superintelligence: Paths, Dangers, Strategies. Oxford: Oxford

.University Press



Burns, Collin, Pavel Izmailov, Jan H. Kirchner, Bowen Baker, Leo Gao, Leopold

Aschenbrenner, Yining Chen, Adrien Ecoffet, Manas Joglekar, Jan Leike, Ilya

Sutskever, and Jeff Wu. 2023. “Weak-to-Strong Generalization: Eliciting Strong

.Capabilities with Weak Supervision.” arXiv preprint arXiv:2312.09390

Christiano, Paul, Jan Leike, Tom B. Brown, Miljan Martic, Shane Legg, and Dario

Amodei. 2018. “Deep Reinforcement Learning from Human Preferences.” Advances

.in Neural Information Processing Systems 31: 4299–4307

Gabriel, Iason. 2020. “Artificial Intelligence, Values, and Alignment.” Minds and

.Machines 30 (3): 411–437

Leike, Jan, and Ilya Sutskever. 2023. “Introducing Superalignment.” OpenAI Blog,

.December 14

Lewis, David. 1979. “Dispositional Theories of Value.” Proceedings of the

.Aristotelian Society 73: 113–137

Mental Health First Aid (MHFA). 2023. Mental Health First Aid USA: Instructor

.Manual, 2023 Edition. Washington, DC: National Council for Mental Wellbeing

Muehlhauser, Luke, and Anna Salamon. 2012. “Intelligence Explosion: Evidence and

Import.” In Singularity Hypotheses: A Scientific and Philosophical Assessment,

.edited by Amnon H. Eden et al., 15–42. Berlin: Springer

O’Neill, Cathy. 2016. Weapons of Math Destruction: How Big Data Increases

.Inequality and Threatens Democracy. New York: Crown Publishing Group

Russell, Stuart. 2019. Human Compatible: Artificial Intelligence and the Problem

.of Control. New York: Viking

Turing, Alan M. 1950. “Computing Machinery and Intelligence.” Mind 59 (236): 433–

.460



World Health Organization (WHO). 2011. Psychological First Aid: Guide for Field

.Workers. Geneva: World Health Organization

Yudkowsky, Eliezer. 2008. “Artificial Intelligence as a Positive and Negative Factor in

Global Risk.” In Global Catastrophic Risks, edited by Nick Bostrom and Milan M.

.Ćirković, 308–345. Oxford: Oxford University Press


